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Fibromyalgie: Schmerzskizze

Sie leiden unter chronischen Schmerzen und haben zur Abkléarung der Beschwerden einen Arztbesuch geplant? Mit dieser
Schmerzskizze kénnen Sie lhren Termin gut vorbereiten und wichtige Informationen flr lhren Arzt zusammenstellen.

Markieren Sie hier die Kérperregionen, in denen Sie in der vergangenen Woche Schmerzen hatten.

O Kiefer links O Nacken

O Kiefer rechts O Schultergrtel links
O Brustkorb O Schulterglrtel rechts
O Oberarm links O Oberer Ricken
O Oberarm rechts O Unterer Ricken

O Unterarm links O Hiufte/GesaB links

O Unterarm rechts O Hiufte/GesaB links
O Bauch O Unterschenkel/FuB links
O Oberschenkel/Knie links O Unterschenkel/FuB rechts

O Oberschenkel/Knie rechts



