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Fibromyalgie: Fragebogen zu lhren Beschwerden

Sie leiden unter chronischen Schmerzen und unerklarlichen kérperlichen Beschwerden, die Sie arztlich abklaren lassen méchten?
Mit einer Schmerzskizze und diesem Fragebogen, der das Vorhandensein und die Auspragung lhrer Symptome erhebt, kénnen Sie
sich gut auf lhren Arzttermin vorbereiten und wichtige Informationen flr lhren Arzt zusammenstellen.

1. Bitte geben Sie an, ob die folgenden Beschwerden in der letzten Woche aufgetreten sind und notieren Sie auch ihre
Ausprédgung.

Leichte, MéaBige, Schwere,
Keine wechselnde haufige beeintrachtigende
Beschwerden Beschwerden Beschwerden Beschwerden

Erschépfung,

Schwéchegefihl 0 1 2 8

Nicht erh.olsamer Schlaf, 0 1 5 3
Schlafstérungen

Konzentrations- und Ge- 0 1 5 3

dachtnisprobleme

2. Bitte schétzen Sie das AusmaB der allgemeinen kérperlichen Begleitsymptome ein, die in der letzten Woche bestanden:

MéaBige Anzahl von Erhebliche Menge
Keine Wenige Symptomen von Symptomen
Kérperliche 0 1 5 3

Begleitsymptome

Folgende korperliche Symptome sollten beriicksichtigt werden:

* Muskelschmerz + Stéhnen

+ Darmbeschwerden + Kalte Hande/FiiBe

+ Erschopfung/Mudigkeit » Hautausschlag

+ Denk- und Gedachtnisprobleme + Ohrgerdusche

* Muskelschwéche + Erbrechen

+ Kopfschmerzen + Sodbrennen

+ Bauchschmerzen/-kréampfe « Offene Stellen im Mund
+ Taubbheit, Kribbeln + Geschmacksveranderung
+ Schwindel « Krampfanfélle

+ Schlaflosigkeit « Trockene Augen

+ Niedergeschlagenheit » Kurzatmigkeit

+ Verstopfung + Appetitverlust

+ Schmerz im Oberbauch + Hautrétungen

+ Ubelkeit + Sonnenallergie

+ Nervositat » Horprobleme

+ Brustschmerz + Blaue Flecken

+ Sehstérungen + Haarausfall

+ Fieber + Haufiger Harndrang

+ Durchfall + Blasenkrampfe

+ Trockener Mund « Lichtempfindlichkeit

+ Juckreiz



